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La source du corps dansant

L’'ORGANISME DE FORMATION
L’ARIA est un centre de ressources pour
'accompagnement des pratiques artistiques et
culturelles, a lintention de tous celles et ceux qui
se retrouvent dans une démarche dEducation
Populaire, consistant a donner a chacun les
moyens de son émancipation individuelle et
collective.

L’Aria garantit 'adaptation des dispositifs d’accueil,
de suivi pédagogique et d’évaluation aux publics de
stagiaires, ainsi que l'adéquation des moyens
pédagogiques, techniques et d’encadrement et la
prise en compte des appréciations de chacun.

Lors de la session de formation, chaque module
est évalué de maniere formative (jeux de mises en
situations, etc.) et de maniére formatrice
(autoévaluation, criteres de réussite en fonction
des compétences a acquérir) afin d’attester du
niveau de connaissance et de pratique acquis en
fin de formation.

Nous garantissons un effectif adapté a chaque
formation permettant un travail collectif dans les
meilleures conditions d'apprentissage mais aussi
d'échanges avec les formateurs et les autres
stagiaires.

Dirigé par
Patricia Nagera

Danseuse, chanteuse, chorégraphe et comédienne

1
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17
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Information pédagogiques

 Confier nos ressentis au corps dansant. Fertiliser pour cela nos flux
d’énergies, nos mouvements internes, nos matieres poétiques nées
du corps physique, émotionnel et sensoriel et aller a la rencontre de
notre incarnation. Celle qui porte en elle I'archivage de nos héritages
dansés. Car, depuis la nuit des temps, notre humanité porte la danse
et la danse transporte notre humanité. C’est une danse de
reconnexion et d’exploration a laquelle je vous invite. Un art de la
présence nourrit par 'immersion dans notre architecture corporelle
pour un voyage dans le corps sensible et son intériorité. Par notre
potentiel énergétique nous traverserons de nouvelles flexibilités et
dans nos improvisations nous chercherons a sentir que c’est une
écoute plus libre et profonde de soi et de I'autre qui nous guide.

» Redécouvrir ensemble des mouvements vitaux, des mouvements de
reliance a la terre, des gestes inspirés de rites ou de la vie
quotidienne... Etre pleinement pour créer un espace de liberté ou faire
émerger la danse de son propre corps.

« La danse est le souffle qui devient visible. » Anna Halprin.

Un musicien accompagnera le stage. Un theme comme un fil rouge
portera chaque week-end. Le suivi des deux stages permettra une
progression mais il est possible de ne participer qu’a un..

Objectifs pédagogiques

 Approfondir la perception de son axe vertical et la maitrise de sa
coordination de mouvements

« Libérer son imaginaire, accroitre sa confiance et sa vibration artistique

» S’accorder des rendez-vous créatifs avec l'autre dans I'écoute de soi.

Methodologie

* Ma démarche puise son inspiration dans une Gestuelle Africaine
(forces d'ancrage et d'aspiration...), une Gestuelle issue de la Danse
Contemporaine (fluidité, sol, combinaisons d'espaces ...) et les Danses
Sacrées. L'approche du travail s’appuie également sur d’autres
disciplines complémentaires comme : La Méditation, I’Automassage du
Do-In, le Massage Intuitif, le Tai-Chi-Chuan, le Yoga, la Méthode
Feldenkrais, I'Anatomie et Analyse du Mouvement (technique
YvonneTenenbaum : verticalité, fluidité, équilibres des chaines
musculaires). Mais également le Théatre et le Chant.
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* Aucun

» Evaluation continue
au long du stage

* Validation des
exercices pratiques

» Ouvert a tous
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