
• Il s'agira de questionner, en pratique et en théorie, comment 

accompagner en pédagogie active des «élèves», enfants, 

adolescents ou adultes, dans un travail à la fois sur la mise en 

voix de textes et sur le langage corporel. Pour celles et ceux 

animant déjà des ateliers, ce sera également l’occasion de 

prendre en charge des temps de pratique et de les questionner 

collectivement. Chercher comment accompagner chaque élève à 

faire tout seul.

• Faire que chaque stagiaire puisse repartir de ce stage avec les 

bases de la technique de la lecture à haute voix, et du langage du 

corps afin qu’il puisse immédiatement les mettre en pratique en 

les adaptant à ses élèves et au projet artistique.

Encadrer un atelier de pratique 

théâtrale

L’ORGANISME DE FORMATION
L’ARIA est un centre de ressources pour

l’accompagnement des pratiques artistiques et

culturelles, à l’intention de tous celles et ceux qui

se retrouvent dans une démarche d’Education

Populaire, consistant à donner à chacun les

moyens de son émancipation individuelle et

collective.

L’Aria garantit l’adaptation des dispositifs d’accueil,

de suivi pédagogique et d’évaluation aux publics de

stagiaires, ainsi que l’adéquation des moyens

pédagogiques, techniques et d’encadrement et la

prise en compte des appréciations de chacun.

Lors de la session de formation, chaque module

est évalué de manière formative (jeux de mises en

situations, etc.) et de manière formatrice

(autoévaluation, critères de réussite en fonction

des compétences à acquérir) afin d’attester du

niveau de connaissance et de pratique acquis en

fin de formation.

Nous garantissons un effectif adapté à chaque

formation permettant un travail collectif dans les

meilleures conditions d'apprentissage mais aussi

d'échanges avec les formateurs et les autres

stagiaires.
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Prérequis Profil Evaluation

STAGE 

du 20 au 25 avril 2026

1 

module

39

heures
6

jours
• Aucun • Ouvert à tous • Evaluation continue 

au long du stage

• Validation des 

exercices pratiques

Information pédagogiques

Objectifs pédagogiques

Méthodologie

La technique de la lecture à haute voix s’appuie sur Le Jeu verbal

de Michel Bernardy, celle du corps en mouvement du Corps 

poétique de Jacques Lecoq avec des parallèles établies avec Le 

Corps de l’élève dans la classe et Le corps de l’enseignant dans la 

classe de Claude Pujade Renaud.

Mise à disposition du mémoire professionnel de Stéphane Gallet sur 

la Lecture à haute voix ainsi qu’un article écrit par Stéphane Gallet 

sur le langage du corps dans Les Cahiers Pédagogiques.


